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An diesem Abend wird euch die Familienkinderkrankenschwester Claudia einen
Einblick in die Aromatherapie fur Kinder geben. Aromatherapie bedeutet mit
natarlichen Duften Gesundheit und Wohlbefinden des Kindes zu starken und bei
Krankheit und kleineren Verletzungen die Heilung zu fordern.

Euch wird gezeigt welche passende étherischen Ole und Pflanzenhydrolate es
gibt, wie sie angewendet und dosiert werden. Folgende atherische Ole werden
wit besprechen und daraus eine Duftmischung herstellen
—Lavendel, Kamille, Fenchel, Immortelle, Rose, Mandarine und Bergamotte
Autéerdem werden wir eine "Gute Nacht" Kamillen—Rosen Salbe herstellen welche
die Kinder beim einschlafen sehr qut unterstutzen kann.
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