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Die B(r)eikost-Zeit neigt sich dem Ende entgegen. Und das Interesse Ihres Kindes, am
Familientisch mitzuessen, wachst.

In dieser Veranstaltung erfahren Sie, durch welche Mahlzeiten die Breie ersetzt werden
kdnnen, welche Lebensmittel sich gut eignen und auf welche Sie am Anfang noch ver-
zichten sollten. AuBerdem lernen Sie die Ernahrungspyramide als hilfreiches und pra-
xistaugliches Modell kennen.

Damit der Ubergang entspannt gelingen kann, ist es wichtig, das natiirliche Essverhal-
ten lhres Kindes zu kennen und zu fordern. Informationen und Tipps hierzu runden die

Veranstaltung ab.

Mindest-
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www.zwergenkost.de

PS: Da wir die Spielflichen der Kindertagesstatte benutzen, bitte ich Sie die StraBenschuhe auszuziehen.
Bringen Sie gerne Hausschuhe mit :-)



