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Kinderhaus St. Antonius, ' ® ‘*/'ﬁ-ﬁi 4 ik
3 - mit ihren
e IS bis '-l—J’i:‘nhrigen
Kindern!

Diese Praxisveran'qhHung gibt einen Uberblick uber die aktuellen
Ernarhungsempfehlungen fur Kinder.
Nach einem kurzen praxisnahen Theorieteil geh-} es an die Umsetzung!

Sie bereiten in diesem Kurs Mahlzeiten mit saisenalen Lebensmitteln
for Mittag- und Abendessen gemeinsam zu, die mit weniq
Arbeitsautwand im|Allfag zu meistern sind und der ganzen Familie

| schmecken.

~ Anmelung bitte bei
- Christiane Mailander
. 0175/4290165 oder

farfiliens+ue+zpunk+@ﬂw—au.cle
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